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С Т А Н О В И Щ Е 

по конкурса за академичната длъжност „професор” 

на Национална  спортна академия ”В.Левски“ по научната специалност 

Теория и методика на физическото възпитание, спортната тренировка  

(вкл. Методика на лечебната физкултура), професионално направление 

7.6. Спорт, специалност  „Спортна стрелба“ 

обнародван в ДВ брой 84 от 30.10.2015 г. 

с единствен кандидат – доц. Иван Борисов Ачкаканов, ДН 

 

Изготвил становището: проф. Даниела Дашева, ДН 

 

Обзор на публикационната дейност и научни приноси. 

Професионалните научни интереси и изследователската дейност на доц. Иван 

Борисов Ачкаканов, ДН са насочени главно към проблемите на техническата 

подготовка в спортната стрелба като резултат от дългогодишния опит на 

кандидата като университетски преподавател, експерт и селекционер на 

националните отбори по спортна стрелба на България и треньор на 

националните отбори на Кралство Бахрейн.  

Доц. Иван Ачкаканов, ДН e представил пълен списък от 26 научни 

публикации в научни издания, конгреси и конференции (в наукометричните 

данни са описани 34, но не приемам и не рецензирам 8 от тях, тъй като те 

представляват учебни програми за различните степени на обучение в  НСА „В. 

Левски“. Също така 14 от публикациите са за  научното звание доцент и  за 

научната степен доктор и са вече рецензирани), 1 монографичен труд - „ 

Контролът в спортната стрелба – теория и приложни примери“ в обем от 80 

стр.  и 4 учебни помагала. 7 от трудовете са публикувани в международни 

сборници.  В 8  от публикациите е самостоятелн автор, а в останалите първи 

или следващ. Публикациите са основно в научното списание „Спорт & Наука“  
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Научната и научно-педагогическата продукция на доц. Ачкаканов може 

да се групира в следните основни направления: 

1. Трудове, насочени към усъвършенстване на методиката на обучение и 

оптимизиране на тренировката по спортна стрелба – номера от 1 до 8 от 

раздел IV. 

2. Трудове, разглеждащи проблеми на стрелковата подготовка – номера 

от 1 до 3 от раздел V – 3 и 6. 

3. Трудове, свързани с изследване на емоционалния стрес при 

състезатели по спортна стрелба и реакцията на сърдечно-съдовата система 

при параолимпийци -   №№ VI. 8 и 9 и VI. 7. 

В самостоятелния труд – „Контролът в спортната стрелба“ издаден през 

2012 година се разгледани отделните страни на контрола в спортната стрелба 

– физическа, техническа, тактическа, психологическа и интелектуална, както и 

ролята и мястото на медицинския контрол. По съществените теоретико-

приложни приноси могат да се представят по следния начин: 

1. Описани са основни средства за контрол в спортната  стрелба и е 

предложен алгоритъм за тяхното приложение.  

2. Предложени са средства и методи за контрол на здравния статус, на 

физическата, техническата, тактическата, психологическата и 

интелектуалната подготовка на стрелците и таблици за нормативна 

оценка по всяко едно от направленията.   

По-съществените приноси в трудове, насочени към усъвършенстване на 

методиката на обучение и оптимизиране на тренировката по спортна стрелба 

се отнасят до проучване и анализ на динамиката на резултатите и броя на 

участниците в дисциплината бърза стрелба с пистолет 25 м след промени в 

техническия правилник от 2010 г.; влиянието на състезателното поведение 

върху основни спортно-технически параметри – размерност на групата и броя 
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на откъснатите изтрели; установяване на тенденцията в развитето на 

спортната стрелба с въздушна пушка и въздушен пистолет в Р България. 

Във втората група трудове, разглеждащи проблеми на стрелковата 

подготовка трудно могат да бъдат отделени приносни моменти, но разбира се 

те обогатяват теорията и методиката на подготовката в спортната стрелба. 

Интерес представляват трудовете от третата група, свързани с изследване 

на емоционалния стрес при състезатели по спортна стрелба. За първи път у 

нас се изгражда модел на предстартов и състезателен стрес при състезатели 

по спортна стрелба с въздушен пистолет и въздушна пушка. Определено този 

модел може да бъде приет като научно -приложен принос на кандидата за 

професор. 

Разработени са и редица частни проблеми, като например практическото 

приложение на стрелбата в лоши метереологични условия. 

С голяма приложна стойност са Единната програма за подготовка и 

тренировка по спортна стрелба и 4-годишния переспективен план -2013-2016 

година- мъже, жени, юноши и девойки. 

Участва и със самостоятелна глава в Спортен терминологичния речник -

2010 година. 

 

Академична активност 

Доц. Иван Ачкаканов, ДН е дългогодишен преподавател към катедра 

„Технически и ледени спортове“. Ръководител на същата в периода 2010 -2012 

година. Под негово ръководство са защитили 2-ма докторанти, а  в момента е 

ръководител на още 1. Активно се включва в научно-изследователски и 

образователни проекти. Участва в изготвянето на учебните програми за 

бакалавърска и магистърска степен на НСА „В.Левски“. Води курсове и 

семинари на треньори по спортна стрелба. Има завиден опит като треньор на 
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национални и олимпийски отбори на България по спортна стрелба, както и на 

националните отбори на Кралство Бахрейн.  

Представените материали по конкурса отговарят на изискванията на 

ЗРАСРБ, Правилника за прилагане на ЗРАСРБ, Правилника за развитие на 

академичния състав на НСА „В. Левски”  за заемане на академичната длъжност 

„Професор”.  

Въз основа на постигнатите научни резултати, богатата практическа 

треньорска дейност давам положително заключение за избор на доц. Иван 

Ачкаканов, ДН  за академичната длъжност професор по научната специалност 

Теория и методика на физическото възпитание, спортната тренировка (вкл. 

Методика на лечебната физкултура), професионално направление 7.6. Спорт  

на НСА „В.Левски“ , специалност Спортна стрелба.  

     

София      проф. Даниела Дашева, ДН 

07.03.2016 

 
 


